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Jour Date Rendez-Vous Covoiturage Randonnée
Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques | Niveau | Accompagnateurs
Parking du complexe Abbaye de Circuit 15 km .
. - ) . Patrick Cohaut
sportif Saint Nicolas I'Etanche Durée 5h
01/09/2024 8h de Port Hattonchatel Passage alacave| Marche 3h45 3 Ins%?ig?igr? 3gr558ms
Repas tiré du sac de Vieville Dénivelé 150 m P P
" Parking du complexe s 4z . P Fabrice Morel
Marsda'nstgmt 03/09/2024 | 8h30 | sportif Saint Nicolas Suﬁ‘v‘;ittel;mr::‘;; . D”reenfa?f#ées del 4 06 27 63 27 69
de Port Inscription par sms
Zaglfgfgsilfncto&]fé?:: Reillon Circuit 17 km René Grandjean
05/09/2024 8h30 P de Port Centre du village a Durée 4h35 3 06 83 60 82 54
Repas tiré du sac 9h15 Dénivelé 220m Inscription par sms
07/09/2024 Forum des associations de Saint Nicolas de Port
. Parking du complexe| Chateau de Brabois . Patrick Cohaut
Mardi $Port| 10/00/2024 | 8n30 | sportif Saint Nicolas |Chemin du cimetisre|  Brapois  [PUrée 2heuresdel 06 95 02 36 58
de Port de la Sapiniere Inscription par sms
Dombasle, place de Vic sur Seille Entre les deuxo Circuit 15 km Francis Grosjean
10/09/2024 9h la République Parking place Jeanne Seilles Durée 5h 4 06 8094 30 19
Repas tiré du sac d’Arc Dénivelé 250 m Inscription par sms
Parking du complexe|Thermes d’Amnéville
sportif dsea';‘ér’;“c"'as Tﬁgzﬁam;?i's Circuit 12,5 km Patrick Cohaut
12/09/2024 8h p La tour de Drince Durée 3h30 3 06 95 02 36 58
14€/2heures +65ans Dénivelé 200 m Inscription par sms
+ carte identité P P
Repas tiré du sac, |ou restaurant
Parking du complexe -
; - ) L Circuit 12 km Evelyne Lecas
14/09/2024 | shzo | SPOif dseag‘é:;"co'as Flirey 54470 | Chout ‘\j/‘: uy et Durée 3h 3 06 85 03 60 98
P 9 Dénivelé m Inscription par sms
Repas tiré du sac
Parking du complexe . Le bord du lac -
Mardi sport sportif Saint Nicolas Gérardmer Visite de Durée 2 heures de ElTEIED SEIEE
A 17/09/2024 8h30 Stade de . s 1 07 62 40 11 54
santé de Port Rambercham Gérardmer l'apres- marche AR PEF ST
Repas tiré du sac P midi P P
Psaz)l?tri]fgsitijniol\rl‘?g?:: Gérardmer Saut de la Circuit 14 km Viviane Greff
17/09/2024 7h30 P de Port Stade de Bourrique et tour Durée 7h 4 06 89 78 95 46
Repas tiré du sac Ramberchamp de Mérelle Dénivelé 400 m Inscription par sms
Parking rue de . Lo .
. . Marche découverte|  Circuit 11 km André Luce
" ;:;'Si'“ o | 1910912024 | 1330 ':"Igeggggal(izﬁ‘g)eade ;g"gfbﬂgdz du patrimoine de Durée 3h 2 06 81 26 08 80
Dombasle Dombasle Dénivelé 80 m Inscription par sms
Parking du complexe| Pompey : La Forét de 'avant-garde Circuit 12 km Fabrice Morel
21/09/2024 15h sportif Saint Nicolas Rando déguisée pyjama Durée 3h30 3 06 27 63 27 69
de Port Pique-nique aprés la rando Dénivelé 150 m Inscription par sms
" Parking du complexe . Viviane Greff
Mardi sport| , /092004 | 8h3o | 'sportif Saint Nicolas | Rozelieures Durée 2 heures de| | 06 89 78 95 46
santé marche A
de Port Inscription par sms
Psa:)krltri]fgsdal;nct:ol\rl?cpci(laax: Hohwald Circuit 16 km Sylvie Dardaine
24/09/2024 8h P Parking de Andlau Durée 5h30 4 06 99 85 74 86
de Port A 10h Dénivelé 600 m Inscription par sms
Repas tiré du sac P P
Parking du complexe . . S Circuit 10 km Pascal Guimbert
26/09/2024 | 13h30 | sportif Saint Nicolas | F9lis€ de Roville | Circuit de la Durée 3h15 3 07 83 09 28 81
devant Bayon Banasse

de Port

Dénivelé 150 m

Inscription par sms

Merci de vous inscrire auprés des animateurs ou animatrices.

Bonnes randonnées a toutes et tous.

Pour tout renseighement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou la responsable de la sortie.

Personnes a contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58
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Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique



https://polethermalamneville.com/thermapolis/tarifs/
http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique
https://drive.google.com/file/d/1-77cHgf_RjPdNO4A1SqzlKbEueEhnooA/view?usp=sharing

