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Marche nordique

Jour Date Randonnée
Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques | Niveau | Accompagnateurs
n Parking du complexe . Viviane Greff
Ma;cgnstgmt 01/10/2024 | 8h30 | 'sportif Saint Nicolas Pont St Vingent [PUree 2 heures de 06 89 78 95 46
de Port Inscription par sms
ek Parking du complexe Eqlise de Circuit 8 km Pascal Guimbert
Tranquille 03/10/2024 13h30 sportif Saint Nicolas Rer?ainvillers Sentier du Fouxon Durée 3h 2 07 8309 28 81
a de Port Dénivelé 100m Inscription par sms
Parking du complexe Parking jardin Villers les Nancy + Circuit 7 km René Grandjean
06/10/2024 8h30 sportif Saint Nicolas | botanique Villers les [serres tropicales dul Durée 2h30 3 06 83 60 82 54
de Port Nancy jardin botanique Dénivelé 100m Inscription par sms
. Parking du complexe . . Patrick Cohaut
Mardi $POrt| og/10/2024 | 8h30 | sportif Saint Nicolas Les etangs de | Durée 2 heures de 06 95 02 36 58
de Port y Inscription par sms
Parking du complexe Place du iet d'eau Circuit 14 km Viviane Greff
10/10/2024 13h sportif Saint Nicolas Vitejrne Chemin des croix Durée 4h30 3 06 89 78 95 46
de Port Dénivelé 150m Inscription par sms
- Parking du complexe . _— . Circuit 7 km Patrick Cohaut
Samedi g ; Parking de la piscine Laneuveville .
h 12/10/2024 13h30 sportif Saint Nicolas - Durée 2h45 1 06 95 02 36 58
tranquille de Port de Laneuveville devant Nancy Dénivelé 75 m Inscription par sms
" Parking du complexe . . s . Christian Bogard
Mardi $Port| 1511012024 | 8h30 | sportif Saint Nicolas | P2king Infermarche | De Janvlle & Durée 2 heures de 07 62 40 11 54
de Port Inscription par sms
Circuit 9,5 km Francis Grosjean
17/10/2024 13h D°Eb32'edk5i'aﬁg de St Dié Tour du Kemberg |  Durée 3h45 3 06 80 94 30 19
publiq Dénivelé 310 m Inscription par sms
Parking du complexe Chateau de Circuit 8 km Patrick Cohaut
19/10/2024 13h30 sportif Saint Nicolas | Bois de Saulxures Saulxures Durée 2h30 2 06 95 02 36 58
de Port Dénivelé 115 m Inscription par sms
. Parking du complexe . . Patrick Cohaut
Mardi Sport| 521102024 | 8h30 [ sportif Saint Nicolas | P20 F Miterand LaDouera  |DUrée 2 heures de 06 95 02 36 58
de Port Inscription par sms
- Parking du complexe - B Circuit 7 km André Luce
t':r":r: °L?ﬁ"'e 23/10/2024 |  13h30 | sportif Saint Nicolas | Eglise d’Hudiviller C'“””fg‘u‘r’ms dul purée 2h30 2 06 81 26 08 80
q de Port Dénivelé 66 m Inscription par sms
. Parking du complexe| Salle Jeanne d’Arc - Circuit 11 km Sylvie Dardaine
t\r’::d{j?ﬁé 25/10/2024 | 13h30 | sportif Saint Nicolas | 10 rue de la gare C'“””S;i Hauts 1 puree 3n0o 2 06 99 85 74 86
4 de Port Azerailles a 14h Dénivelé O m Inscription par sms
. Parking du complexe . . . Patrick Cohaut
Ma;‘:i'nst"é’"” 29/10/2024 | 8h30 | sportif Saint Nicolas BaseM”eaS“Stfi'r‘:e de Les@gggi de [Durée mzat‘fﬁges de 06 95 02 36 58
de Port Inscription par sms
; Parking du complexe L Circuit 6 km Michel Chauvelot
coeudl | 3111012024 | 13030 | sportf Saint Nicolas | GMeU€'® € piang gy poncet | Durée 2n30 2 06 7149 15 14
q de Port Dénivelé 0 m Inscription par sms
Merci de vous inscrire auprés des animateurs ou animatrices.
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou laresponsable de la sortie.
Bonnes randonnées a toutes et tous.
Personnes a contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58 v.2 Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique



http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique

