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FFnandonnée,ﬁ

Marche nordique

Jour Date Rendez-Vous Covoiturage Randonnée
Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques | Niveau | Accompagnateurs
" Parking du complexe . Viviane Greff
Mag nstgort 05/11/2024 8h30 sportif Saint Nicolas Haraucourt Dureemzarr]:#eres de 06 89 78 95 46
de Port Inscription par sms
Parking du complexe Chateau d’Art sur Circuit 9 km Pascal Guimbert
07/11/2024 13h30 sportif Saint Nicolas Meurthe Chemin des salines| Durée 3h 2 07 8309 28 81
de Port Dénivelé 150 m Inscription par sms
Parking du complexe A ) : Circuit 13 km Viviane Greff
08/11/2024 | 13h30 | 'sportif Saint Nicolas Chat&ae‘fjgr';” sur Le;ggi‘:\"ﬁﬁa de | Durée 3n30 3 06 89 78 95 46
de Port Dénivelé 147m Inscription par sms
. Parking du complexe|, ,_. . Patrick Cohaut
Magnstgon 12111/2024 | 8h30 | 'sportif Saint Nicolas Ma'so{‘ocrfsljifgts de Leagﬁfhsede Duree nfa'r’cerfe’es de 06 95 02 36 58
de Port Inscription par sms
Parking du complexe Circuit 10,5 km Francis Grosjean
12/11/2024 13h sportif Saint Nicolas Coyviller Circuit des 4 bois Durée 3h30 3 06 8094 30 19
de Port Dénivelé 157m Inscription par sms
Parking du complexe| Parking rue de la Circuit 7 km Patrick Cohaut
14/11/2024 13h30 sportif Saint Nicolas | papeterie (tennis) Champigneulles Durée 2h15 2 06 95 02 36 58
de Port Champigneulles Dénivelé 65 m Inscription par sms
] Parking du complexe . Viviane Greff
Ma;(ill nst;é)ort 19/11/2024 8h30 sportif Saint Nicolas Lupcourt Dureemzarrlcerlljeres de 06 89 78 95 46
de Port Inscription par sms
Parking du complexe| Parking mairie de Etang et forét de Circuit 11 km Marie Ange Grandjean
21/11/2024 13h sportif Saint Nicolas Brin sur Seille Bringsur Seille Durée 4h 2 07 60 53 07 04
de Port (si pas de chasse) Dénivelé 150 m Inscription par sms
. Lo Circuit 8 km André Luce
t\: :rr:dlrj?lfé 22/11/2024 | 13h30 P'a}“é?eie d':‘ éﬂages Cr']g’\;‘e';ﬂis Durée 2h30 2 06 81 26 08 80
q Dénivelé 50 m Inscription par sms
. Parking du complexe . Christian Bogard
Ma;cgnstgort 26/11/2024 8h30 sportif Saint Nicolas | Malzéville / St Max Le bras vert Dureemzatlce#eres de 07 62 40 11 54
de Port Inscription par sms
Parking du complexe Circuit 9 km Anne-Marie Muller
28/11/2024 13h30 sportif Saint Nicolas Le haut d’Armont Durée 3h00 2 06 76 05 75 68

de Port

Dénivelé 100 m

Inscription par sms

Merci de vous inscrire auprés des animateurs ou animatrices.

Bonnes randonnées atoutes et tous.

Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou laresponsable de la sortie.

Personnes a contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58
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http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique

