
 

  

Jour Date 
Rendez-Vous Covoiturage Randonnée 

Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques Niveau Accompagnateurs 

Lundi 
½ Journée 

03/03/2025 14h  
cimetière de 

Dombasle (côté 
Sommerviller) 

Marche nordique 
Circuit 9 ou 10 km 

Durée 2h 
 

Marie-Ange Grandjean 
07.60.53.07.04 

Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

04/03/2025 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
 

Les parcs de 
Vandoeuvre 

Durée 2 heures de 
marche 

 
Viviane Greff 

06 89 78 95 46 
Inscription par sms 

Jeudi 
½ Journée 

06/03/2025 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Eglise de 
Réméréville 

Le haut des fours 
Circuit 12 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 100 m 
2 

Viviane Greff 
06 89 78 95 46 

Inscription par sms 

Samedi 
Tanquillle 

08/03/2025 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Rond point de 
Armsheim, maison 
des associations à 

Fléville 

Boucle autour de 
Fléville 

Circuit 11,3 km 
Durée 3h 

Dénivelé 77 m 
3 

Patrick Cohaut 
06.95.02.36.58 

Inscription par sms 

Lundi 
½ Journée 

10/03/2025 14h  
Cimetière de 

Rosières 
Marche nordique 

Circuit 9 ou 10 km 
Durée 2h 

 
Marie-Ange Grandjean 

07.60.53.07.04 
Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

11/03/2025 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Salle des sports de 
Fléville 

 
Durée 2 heures de 

marche 
 

Fabrice Morel 
06.27.63.27.69 

Inscription par sms 

Vendredi 
½ Journée 

14/03/2025 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Gare de Mont sur 
Meurthe à 14h 

 
Circuit 11 km 
Durée 2h30 

Dénivelé 53 m 
2 

Sylvie Dardaine 
06.99.85.74.86 

Inscription par sms 

Samedi 
Tanquillle 

15/03/2025 13h30  

Parking sortie 
autoroute entre 

Dombasle et 
Hudiviller 

 
Circuit 9 km 

Durée 3h 
Dénivelé 60 m 

2 
André Luce 

06.81.26.08.80 
Inscription par sms 

Lundi 
½ Journée 

17/03/2025 14h  
Cimetière de 

Rosières 
Marche nordique 

Circuit 9 ou 10 km 
Durée 2h 

 
Marie-Ange Grandjean 

07.60.53.07.04 
Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

18/03/2025 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
 Lunéville 

Durée 2 heures de 
marche 

 
Christian Bogard 
07 62 40 11 54 

Inscription par sms 

Mercredi 
½ Journée 

19/03/2025 13h30 
Place de la 

République à 
Dombasle 

St Dié Le Kemberg 
Circuit 10,3 km 

Durée 4h15 
Dénivelé 445 m 

4 
Francis Grosjean 
06.80.94.30.19 

Inscription par sms 

Vendredi 
Journée 

21/03/2025 7h45 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 
de Port , départ 8h 

Sortie en bus au carnaval vénitien de 
Remiremont. 

Repas tiré du sac ou restaurant. 
(Inscription par bulletin sur le site 

avant le 15/02) 

2 circuits : 5 km et 
sport santé 

 
André Luce 

06.81.26.08.80 

Samedi 
½ Journée 

22/03/2025 13h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Salle des sports de 
Fléville 

 
Circuit 12 km 
Durée 3h30 

Dénivelé 80 m 
3 

Fabrice Morel 
06.27.63.27.69 

Inscription par sms 

Lundi 
½ Journée 

24/03/2025 14h  Plateau de Ludres Marche nordique 
Circuit 9 ou 10 km 

Durée 2h 
 

Marie-Ange Grandjean 
07.60.53.07.04 

Inscription par sms 

Mardi sport 
santé 

25/03/2025 8h30 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 

Base nautique de 
Messein 

Les étangs de 
Messein 

Durée 2 heures de 
marche 

 
Patrick Cohaut 
06.95.02.36.58 

Inscription par sms 

Jeudi 
½ Journée 

27/03/2025 13h 
Parking du complexe 
sportif Saint Nicolas 

de Port 
Belleville 

Les forêts de 
Belleville – 
Marbache 

Circuit 14 km 
Durée 4h30 

Dénivelé 370 m 
3 

Marie-Ange Grandjean 
07.60.53.07.04 

Inscription par sms 

Weekend 29 et 30/03/2024 
Weekend de marche sur le plateau des 1000 étangs, hébergement à Ramonchamp 

(Inscription par bulletin sur le site avant le 15/01) 
Sylvie Dardaine 
06.99.85.74.86 

Lundi 
½ Journée 

31/03/2025 14h  Plateau de Ludres Marche nordique 
Circuit 9 ou 10 km 

Durée 2h 
 

Marie-Ange Grandjean 
07.60.53.07.04 

Inscription par sms 

Merci de vous inscrire auprès des animateurs ou animatrices. 
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou la responsable de la sortie. 

Bonnes randonnées à toutes et tous. 
Personnes à contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58 v.1 Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique  

 

http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique
https://drive.google.com/file/d/1Hwq1hPrMvN9DkMH3QalXOxkq6Hzx4UU6/view?usp=sharing

