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Marche nordique

Jour Date Rendez-Vous Covoiturage Randonnée
Heure Point du Rdv Départ Circuit Caractéristiques | Niveau [ Accompagnateurs
: Parking du complexe N s A . Patrick Cohaut
Mardi $ort| 0311212024 | 8h30 | sportif Saint Nicolas Rue ducollegea | Crateaude |Durée 2 heures de 06 95 02 36 58
de Port 9 Inscription par sms
. L . Circuit 8 km André Luce
Jeudi Parking église de En chemin vers .
: 05/12/2024 13h30 . Durée 3h30 2 06 81 26 08 80
Tanquillle Dombasle Sommerviller Dénivelé 0 m Inscription par sms
Parking du complexe| Parking rue de la Circuit 8,8 km Patrick Cohaut
07/12/2024 13h sportif Saint Nicolas | papeterie (tennis) Durée 3h10 2 06 95 02 36 58
de Port Champigneulles Dénivelé 207 m Inscription par sms
. Parking du complexe . Viviane Greff
Ma;‘gnstgmt 10/12/2024 | 8h30  |'sportif Saint Nicolas Sommenviller D“reerfa':(f#ées de 06 89 78 95 46
de Port Inscription par sms
iz Circuit 8,5 km Francis Grosjean
10/12/2024 13h Domfg'm'iaﬁz dela Baégﬂgg‘ﬂ?g;les Bois de Bénamont [  Durée 2h45 2 06 80 94 30 19
publiq Dénivelé 135 m Inscription par sms
Parking du complexe Gare de Neuves Circuit des roches Circuit 8 km Viviane Greff
12/12/2024 13h30 sportif Saint Nicolas Mai de Neuves Durée 3h 2 06 89 78 95 46
aisons ) P 2=
de Port Maisons Dénivelé 150 m Inscription par sms
. L Marie Ange et René
Parking du complexe 5 Circuit 8,5 km .
1411212024 | 13030 | 'sportif Saint Nicolas | RU€ Marquette a | Parcs etsquares | | o Hpag 2 Grandjean
de Port Nancy de Nancy Nord Dénivelé 160 m 06 83 60 82 54
Inscription par sms
. Parking du complexe . . Christian Bogard
Mars‘;'nstgo” 1711212024 | 8h30 | sportif Saint Nicolas Pag‘c')rr‘ﬁb‘;cs"lzde D“reemza'r‘f#ges de 07 62 40 11 54
de Port Inscription par sms
Parking du complexe ) ) Circuit 9 km Pascal Guimbert
19/12/2024 13h30 sportif Saint Nicolas Egllseec:]el’iic:mptall Domptail en I'Air Durée 3h 3 07 8309 28 81
de Port Dénivelé 150 m Inscription par sms
Parking du complexe Allée Marquerite | Du mouton noir au Circuit 10,2 km Patrick Cohaut
21/12/2024 13h sportif Saint Nicolas g Durée 3h30 3 06 95 02 36 58

de Port

Wilmotte a Vitrimont

Léomont

Dénivelé 224 m

Inscription par sms

Merci de vous inscrire auprés des animateurs ou animatrices.
Pour tout renseignement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou laresponsable de la sortie.
Bonnes randonnées a toutes et tous.

Personnes a contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58
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