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Rendez-Vous Covoiturage Randonnée
Heure Point du Rdv Départ Circuit I Caractéristiques | Niveau | Accompagnateurs
Psag(rltri]fgsil;niol\rlri]cpc!?;se Trésors cachés de Cireuit 20 km Viviane Greff
01/08/2024 8h P Euvezin N Durée 5h 4 06 89 78 95 46
de Port la riviere A L
p Dénivelé m Inscription par sms
Repas tiré du sac
" Parking du complexe ) . Viviane Greff
Marsda'nstgc’” 06/08/2024 |  8h30 | 'sportif Saint Nicolas | Mont sur Meurthe ’?Auofr': ;en:f D”reenfa:‘f#ées del 4 06 89 78 95 46
de Port 9 Inscription par sms
Zag(rltri]fgsilijnctoﬁfc!?:se Parking route de la | De Longemer a Circuit 12,5 km René Grandjean
08/08/2024 8h30 P de Port plage a Longemer | Balveurche par la Durée 5h 4 06 83 60 82 54
Repas tiré du sac 9h45 roche Bouvard Dénivelé 440m Inscription par sms
ljsag(rltrilfgsdal}lnct:oﬁcpci‘la;: Circuit des Circuit 12 km Pascal Guimbert
10/08/2024 9h30 P Roville devant Bayon Durée 4h 3 07 8309 28 81
de_ Port Genetres Dénivelé 200 m Inscription par sms
Repas tiré du sac
. Parking du complexe . . Patrick Cohaut
Mardi sport| ;5 /08/0004 | 8h30 | 'sportif Saint Nicolas | F27King face au Plateau de Durée 2 heures de| | 06 95 02 36 58
santé restaurant lloa Malzeville marche Ao
de Port Inscription par sms
Parking du complexe N . .
. : ) - . - A Circuit 16 km Francis Grosjean
13/08/2024 o9h sportlfcieag(t)rl;llcolas Mairie d(eSZ)ecocourt Clcclij’lltzgﬁrlg:tme Durée 6h 4 06 80 94 30 19
P Dénivelé 350 m Inscription par sms
Repas tiré du sac
F;a:)krltri]fgsdalijnctol\rl]i1cp(l)Ieai(se Thuilley aux Circuit 18 km Fabrice Morel
17/08/2024 8h30 P e Port Grosei”esy(église) Durée 5h 3 06 27 63 27 69
Repas tiré du sac Dénivelé 175 m Inscription par sms
Samedi Parking du complexe| Dombasle cimetiere Circuit 8 km max Raymond Colin
2 17/08/2024 8h45 sportif Saint Nicolas |c6té étang du Poncet| Marche nordique Durée 3h max 3-4 06 82 61 39 10
Y2 Journée s —
de Port 9h Dénivelé 100 m Inscription par sms
n Parking du complexe . Christian Bogard
Rl sE)ort 20/08/2024 8h30 sportif Saint Nicolas Heillecourt Heillecourt Durée 2 heures de 07 62401154
santé marche A
de Port Inscription par sms
Parking du complexe P : B
o . . I A . Circuit 15 km Sylvie Dardaine
20/08/2024 8h30 sportif Saint Nicolas | Girmont Val d’Ajol a Foret‘ dgmanlale Durée 5h 4 06 99 85 74 86
de Port 10h d'Hérival Dénivelé 452 m Inscription par sms
Repas tiré du sac P P
Parking du complexe -
P ) Circuit 20 km Evelyne Lecas
24/08/2024 8h sportif Saint Nicolas Montsec 55309 Tour du_lac de Durée 6h 3 06 85 03 60 98
de Port Rue de la Fontaine Madine Dénivelé 100 m Inscrintion par sms
Repas tiré du sac P P
Samedi Parking du complexe| Chateau d’eau route Circuit 8,5 km max Raymond Colin
.| 24/08/2024 8h45 sportif Saint Nicolas | du chalet & Rosieres| Marche nordique Durée 3h max 34 06 82 61 39 10
Y2 Journée ’ PR o
de Port aux Salines 9h Dénivelé 100 m Inscription par sms
Mardi sport Parking du complexe Durée 2 heures de Viviane Greff
p 27/08/2024 8h30 sportif Saint Nicolas | Aérodrome Azelot Azelot 1 06 89 78 95 46
santé marche g
de Port Inscription par sms
Parking du complexe Prieuré de Circuit 10 km Anne Marie Muller
29/08/2024 13h30 sportif Saint Nicolas Varanaéville Le Rambettant Durée 3h 3 06 76 05 75 68
de Port 9 Dénivelé 100 m Inscription par sms
31/08/2024 Forum des assaociations de Dombasle et de Rosiéres aux Salines

Merci de vous inscrire auprés des animateurs ou animatrices.

Bonnes randonnées a toutes et tous.

Pour tout renseighement complémentaire sur la randonnée du jour, contactez le ou la responsable de la sortie.

Personnes a contacter : Philippe Collard 07 87 19 54 39 ou Patrick Cohaut 06 95 02 36 58
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Imprimé par nos soins. Merci de ne pas jeter sur la voie publique



http://www.rando-seletvermois.fr
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/pratique-sante
https://www.ffrandonnee.fr/disciplines/les-disciplines/marche-nordique
https://drive.google.com/file/d/1xD5l5bs9Szk4x68Yh0LvtDJiFlJ4smWb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vp59g5ER5Fj6Wa4dGu8S2IRL5MfMQ8eT/view?usp=sharing

