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Avril Mai Juin 2024

Bonjour à toutes et tous


L’été est présent, en souhaitant que le soleil soit au rendez-vous les jours à venir, nous 
venons d’essuyer un deuxième trimestre médiocre et ça continue, voire catastrophique pour 
certaines régions. Nous avons été épargnés du pire!

De nombreuses randonnées se sont vues être repoussées, annulées.

Croisons les doigts et restons positifs pour que cet été soit ensoleillé. Nous avons un 
programme riche en randonnées à la journée.


Le 23 Mai 2024 : Sylvie Dardaine et Pascal Guimbert rejoignent le groupe d’animateurs en 
obtenant leur certificat d’animateur de randonnée de proximité.

À suivre Michel Chauvelot en sport santé et Marie Ange Grandjean marche nordique avec le 
BFMN.


Nous avons eu le plaisir de recevoir nos amis du club Normand du 25/05 au 01/06 24.

7 animatrices et animateurs ont donné de leur temps pour le plus grand bonheur de nos 
invités. Merci à Viviane qui est à l’origine de cet échange.

Dimanche 	 26/05/24: Les remparts Metz historique.

Lundi	 	 27/05/24: Le pays de Lunéville, son patrimoine, son histoire.

Mardi	 	 28/05/24: Circuit Pasteur Haroué, visite du château.

Mercredi	 29/05/24: Sion Vaudémont circuit historique.

Jeudi	 	 30/05/24: Gérardmer saut de la bourrique, tour du lac, visite de la fabrique de 	
	 	 	 bombons des Vosges.

Vendredi	 31/05/24: Nancy historique art nouveau.


Le 1er Juin 2024: Martine et Claude Brégeard nous ont concocté un magnifique week-end à 
Ferrette et Altkirch. Nous sommes retombés  en enfance pour une courte période! 
Formidable.


2025 : semaine prévue à Saint Georges de Didonne en Charente Maritime, organisée par 
Viviane Greff, du 10 au 17 Mai 2025 avec option longe côte. Le bulletin d’inscription est 
disponible sur le site.

Deux week-end sont à l’étude pour 2025. Dernier week-end de Mars et le deuxième week-
end de septembre.


LA VERMOIS’SEL:

Journée réussie dans la bonne humeur, le soleil n’était pas au rendez-vous mais cela n’a pas 
empêché les festivités.


Bonnes randonnées à toutes et tous.

Patrick Cohaut.
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Week-end 01/02/06  2024   

Ferrette 

Altkirch



Vie de l’association 
Séjour Val de Loire 

Bulletin trimestriel N° 25 
Avril  Mai  Juin 2024

Val de Loire Chédigny 
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                                     SANS LE SOLEIL MAIS LA BONNE HUMEUR EST SUR LES VISAGES 


